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FYSIOTHERAPIE BlJ KAAKKLACHTEN

Lampe Therapie Hoogeveen & Emmen

Heeft u last van pijn tijdens het eten, praten, lachen of gapen?
Kunt u uw mond niet (meer) ver openen?
Ervaart u pijn in de wangregio, voor het oor of in de slaapregio?
Bent u een tandenknarser of klemmer?

Wordt u 's morgens vaak wakker met stijve kaken en/of nek?

Mogelijk kan de fysiotherapeut u helpen!

@ LAMPE THERAPIE
o) 4



( 3 LAMPE THERAPIE

g o\

Kaakklachten kunnen veroorzaakt worden door spieren, door het gewricht, of door een

combinatie van beide. Er zijn diverse behandelmogelijkheden, denk hierbij aan:

verminderen van spierspanning (om o.a. pijndemping te realiseren)

« vergroten van de mondopening (door o.a. spierrekken)

« uitleg over juiste mondhouding (wanneer wel/geen kiescontact, tongpositie)
« uitleg over gebruik van het kauwstelsel

« verbeteren van de beweeglijkheid van het kaakgewricht

« inzicht in mondgewoontes en ondersteuning bij het verminderen ervan

« stressmanagement, ademhalings- en ontspanningsoefeningen

"Wangbijten, wangzuigen, lipbijten, tongpersen, klemmen, knarsen,
nagelbijten en penbijten zijn alle (onbewuste) mondgewoontes die
kunnen bijdragen aan overbelasting van het kauwstelsel.”

NIENKE

Binnen Lampe Therapie is Nienke Heugen

gespecialiseerd in Kaakklachten.

Heeft u vragen naar aanleiding van bovenstaande? Neem gerust contact op met de praktijk
via 0591 - 62 48 32 of info@lampetherapie.nl. Ook op onze website vindt u meer informatie:

www.lampetherapie.nl.
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